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Na ten moment czekato wielu biegaczy.
5 czerwca 2022 roku wystartuje najwieksza
impreza biegowa w Elblagu - XlII Elblaski
Uliczny Bieg Piekarczyka. W wydarzeniu tym
wezmg udziat setki uczestnikow. Na starcie
zameldujg sie dzieci i dorosli. Kobiety

i mezczyzni. Debiutanci i ci bardziej doswiad-
czeni. Ci, ktérzy dopiero uczg sie chodzic,
oraz ci,

kilometrow.

ktorzy przebiegli juz tysigce

W Biequ Gtownym
10 km trase, sktadajaca sie z 2 petli
W trakcie tych zawodow odbedzie sie takze
bieg druzynowy oraz Bieg Towarzyszacy na

ruszymy na nowa,

5 km. Warto doda¢é, ze zawodniczki
i zawodnicy na obu dystansach wystartuja
w jednej grupie. Ale zanim na trase wyrusza
dorosli, swojg zabawe rozpocznag najmtodsi.
Po wbiegnieciu na mete kazdy otrzyma
pamigtkowy medal. W Biequ Gtéwnym
na 10 km oraz w biegu na 5 km najszybsi
zawodnicy w klasyfikacji generalnej
otrzymaja puchary. W poszczegélnych
kategoriach wiekowych w biegu na 10 km
najlepsi zostang wyrdoznieni dodatkowo
statuetkami. Wszystkim wyréznionym
zostang wreczone nagrody pieniezne.
Natomiast 3 najlepsze druzyny otrzymaja.
puchary.

To bedzie swieto sportu. Dziekujemy,
Ze jestesScie z nami i zyczymy powodzenia na
trasie. Widzimy sie na starcie XIll
Elblaskiego Ulicznego Biequ Piekarczyka.
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Po raz trzynasty ulicami naszego miasta pobie-
gng uczestnicy Elblaskiego Biequ Piekarczyka.
W tym roku najwicksza impreza biegowa
w Elblagu odbedzie sie juz w niedziele,
5 czerwca. Bieg Piekarczyka zapowiada sie
niezwykle emocjonujgco. Udziat w tegorocznej
edycji zgtosito ponad 1100 zawodnikow, co jest
najlepszym dowodem na to, Ze nasza najwieksza
impreza biegowa zdobyta juz uznanie wsrod
sympatykéw biegania. Bieg Piekarczyka
gromadzi na starcie zaréwno wyczynowych
biegaczy, jak i tych, dla ktorych jest to przede
wszystkim okazja do aktywnego spedzenia
wolnego czasu. Zaplanowano rowniez biegi
towarzyszace dla dzieci i mtodziezy.

Centrum zawodow bedzie sie miescito na
ul. Teatralnej gdzie zlokalizowane bedy start
i meta. Trasa biequ bedzie wytyczona elblgskimi
ulicami. Zachecam wszystkich do kibicowania

uczestnikom biequ. Takie wsparcie na pewno
pomoze im w osiggnieciu jak najlepszego wyniku.

Jestem przekonany, ze Bieg Piekarczyka zostanie
zorganizowany na najwyzszym poziomie.
Dziekuje wszystkim osobom, ktore sa zaanga-
zowane w jego przygotowanie. Zawodnikom
zycze jak najlepszych wrazen z udziatu w Biequ
Piekarczyka i zrealizowania postawionych przed
sobg celow sportowych. Uczestnikom spoza
naszego miasta 2zycze, zeby czuli sie
w Elblagu doskonale, a spedzone tutaj chwile
i przezyte emocje niech zapadng na dtugo
w pamieci. Zachecam takze do pozostania
w naszym miescie na dtuzej lub odwiedzania go
w najblizszym czasie i odkrycia jego urokow.

Prezydent Elblaga

Vool Moo bl




WITAJCIE
W ELBLAGU

5 CZERWCA 2022
XIlII ELBLASKI BIEG PIEKARCZYKA

ZESKANUJ KOD,
ZOBACZ FILM

10 CIEKAWOSTEK ODKRYJ SKARBY
OELBLAGU ELBLAGA




5 czerwca bedzie niesamowitym dniem,
petnym emocji, rywalizacji i zabawy. A to
wszystko dzieki trzynastej juz edycji
Elblagskiego Ulicznego Bieqgu Piekarczyka.
Jako organizatorzy doktadamy wszelkich
staran, aby to wydarzenie byto zorga-
nizowane na najwyzszym poziomie, z roku
na rok podnoszac poprzeczke coraz wyze;.
Za kazdym razem staramy sie¢ wprowadzic¢
nowos¢, aby urozmaici¢ te impreze.
W zesztym roku, oprocz biequ gtownego na
10 km, wprowadziliSmy dodatkowy dystans
— 5 km. Zostat on dobrze przyjety przez
biegaczy, poniewaz nie kazdy jest w stanie
pokonac¢ dwie petle. W tym roku ponowi
mozna byto wybra¢ miedzy tymi dwoi
dystansami.

G XIll ELBLASKI
PEKARCZYKA

Mozna réwniez pobiec z druzyng, sktad-
dajacg sie z minimum pieciu zawodnikow.
Nowoscig jest tym razem trasa, ktora jest
bardzo atrakcyjna. Ma duzo prostych,
mato wirazy i tylko jeden, cho¢ nietatwy,
podbieg. Zanim na starcie pojawig sie
nieco starsi uczestnicy, bedziemy
dopingowac tych mtodszych sportowcow,
ktorzy czesto dopiero rozpoczynaja swojq
przygode z bieganiem.

Przy bramie startowej na ul. Teatralnej
pojawia sie dzieci i mtodziez od 0 do 14
lat. Beda oni rywalizowali na dystansach
przyporzadkowanych do kategorii
wiekowych. Najmtodsi pobiegng na 50 m,
najstarsi pokonaja 600 m, a kazdy
biegacz dostanie wyjatkowy medal. Nasi
mtodzi uczestnicy po swoich biegach
bedg mogli skorzystac z innych atrakciji
przygotowanych specjalnie dla nich.
A beda to przede wszystkim dmuchane
zamki, zjezdzalnie i place =zabaw.
Zarowno dla uczestnikow Biequ
Piekarczyka, jak i kibicow, na Placu
Jagiellonczyka stanie strefa food truckow,
gdzie bedzie mozna skosztowaé potraw
z roznych zakatkow sSwiata. Juz teraz
zyczymy wszystkim jak najlepszych
czasow, rekordow zyciowych i ogromnej
satysfakcji po wbiegnieciu na mete
Xl Elblagskiego Ulicznego Biegqu
Piekarczyka.

/ Dyrektor MOSIR

/' Marek Kucharczyk
Ul al? /é
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PROGRAM
/AWODOW

Biuro zawodoéw w SOBOTE miescic
sie bedzie w CENTRUM HANDLOWYM
® OGRODY!

Bieg Gtowny - 5 km i 10 km

Sobota, 04.06.2022 r.
12:00 - 18:00

Wydawanie pakietow startowych oraz kart
startowych - biuro zawodow w CENTRUM

HANDLOWYM OGRODY, ul. Ptk. Dabka
152 w Elblagqu, wejscie gtowne.

Niedziela, 05.06.2022 r.
08:00 - 10:30

Wydawanie pakietow startowych oraz kart
startowych - biuro zawodow na lod-

owisku ,HELENA" MOSIR, ul. Karowa 1
w Elblaqu.

Bieg Gtowny na 10 km

(2 petle po 5 km)
bieg kobiet i mezczyzn

Bieg Towarzyszacy 5 km

1 petla

11:00 Start Biegu Piekarczyka na 10 km
i Biequ Towarzyszacego na 5 km - biegi
kobiet i mezczyzn.

12:30 Zamkniecie trasy.

13:00 Ceremonia wreczenia nagrod
w Biegu Gtéownym i Biequ Towarzy-
szgcym (scena na Placu Jagiellonczyka).

Mini Bieqg Piekarczyka

Sobota, 04.06.2022 r.
12:00 - 18:00

Wydawanie pakietow startowych oraz kart
startowych - biuro zawodow w CENTRUM
HANDLOWYM OGRODY, ul. Ptk. Dabka

152 w Elblaqu, wejscie gtowne.

Niedziela, 05.06.2022 r.
08:00 - 08:40

Wydawanie pakietow startowych oraz kart
startowych - biuro zawodow na lod-
owisku ,HELENA" MOSIR, ul. Karowa 1
w Elblaqu.

08:45 Otwarcie zawodow.

08:50 Start biequ dzieci 13-14 lat (600 m.)
09:00 Start biequ dzieci 11-12 lat (400 m.)
09:10 Start biequ dzieci 9-10 lat (300 m.)
09:20 Start biequ dzieci 7-8 lat (200 m.)
09:30 Start biequ dzieci 5-6 lat (200 m.)

09:40 Start biequ dzieci z rodzicami lub
samodzielnie 3-4 lata (100 m.)

09:50 Start biequ dzieci z rodzicami 0-2
lata (chwyt za reke) (50 m.)




WAITW realizuje zlecenia w zakresie
obrébki metali zelaznych i niezelaznych
zaréwno dla firm, jak i dla klientéw

prywatnych.
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Oferta firmy zawiera m.in. nastepujgce ustugi spawalnicze:
e spawanie stali weglowej,

e spawanie stali nierdzewne;j,

e spawanie aluminium,

e spawanie tworzyw sztucznych.
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BIURO ZAWODOW
| ODBIOROW
PAKIETOW

Biuro zawodow w SOBOTE miescic
sie bedzie w CENTRUM HANDLOWYM
® OGRODY!

Odbior pakietow startowych dla uczest-
nikow Biegu Gtownego i Biegu Towa-
rzyszgcego mozliwy bedzie w Biurze
zawodow:

4 Czerwca (Sobota)

W CENTRUM HANDLOWYM OGRODY,
ul. Ptk.Dabka 152 w Elblagu (wejscie
gtowne) w godzinach 12:00 - 18:00.

5 Czerwca (Niedziela)

W hali Lodowiska Helena MOSIR,
ul. Karowa 1 w Elblaqu, w godzinach
8:00 - 10:30. Po tym terminie odbior
pakietow startowych nie bedzie mozliwy.

Odbiodr pakietow startowych dla uczestni-
kow Mini Biegu Piekarczyka mozliwy
bedzie:

4 Czerwca (Sobota)

W CENTRUM HANDLOWYM OGRODY,
ul. Ptk.Dabka 152 w Elblaqu (wejscie
gtowne) w godzinach 12:00 - 18:00.

5 Czerwca (Niedziela)

W hali Lodowiska Helena MOSIR,
ul. Karowa 1 w Elblaqu, w godzinach
8:00 - 8:40. Po tym terminie odbior pa-
kietow startowych nie bedzie mozliwy.

W dniu Biequ Piekarczyka biuro zawodow
bedzie czynne od godziny 8:00 do 13:30.

Uczestnicy zobowigzani sq do posiadania
waznego dokumentu tozsamosci ze zdje-
ciem, w celu weryfikacji i odbioru pakietu
startowego oraz zamowionej koszulki.

W tym roku takze bedzie mozliwos¢
odbioru pakietu startowego za innego
uczestnika biegqu. W tym wypadku nalezy
stawi¢ sie w biurze zawodow z oswiad-
czeniem (i upowaznieniem podpisanym
przez osobe startujgca w biegu (plik do
pobrania ze strony biegpiekarczyka.pl)
oraz ksero dowodu osoby startujgcej
(do wgladu).
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STARTOWY

Pakiet startowy to bonus udziatu
w kazdym powaznym biequ. Podczas
Xl Biequ Piekarczyka i Mini Biequ
Piekarczyka kazdy z uczestnikow otrzyma
go przed startem.

Uczestnicy biequ na 5 i 10 km otrzymaja:
wode, izotonik, numer startowy, zwrotny
chip do pomiaru czasu, baton, kanapke
i owoce, ubezpieczenie NNW i zabezpie-
czenie medyczne, medal za ukonczenie
zawodow, specjalny gadzet, a to wszystko
zapakowane w wyjgtkowy worek.
W ramach pakietu startowego uczestnicy
majg rowniez zapewnione punkty
nawadniania na trasie.

Pakiet startowy dla dzieci takze obejmuje
wiele elementéow. A znajdg sie w nim:
woda, numer startowy, baton, ubezpie-
czenie  NNW, medal za ukorczenie
zawodow, zabezpieczenie medyczne,
worek na pakiet startowy oraz specjalny
gadzet.
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PARKING

Apelujemy do kierowcow o pozostawienie
samochodow na parkingach: przy
basenie MOSIR przy ul. Robotniczej 68
(parking od strony gtownego wejscia
i bocznego wejscia), przy ul. Karowej
(dawny parking strzezony oraz parking
przy Przedszkolu nr 17) oraz przy Centrum
Handlowym Zielone Tarasy (wjazd od
ulicy Robotniczej).

G XIll ELBLASKI
PEKARCZYKA

DEPOZYT

Kazdy uczestnik Xlll Biegu Piekarczyka
bedzie méogt skorzysta¢ z depozytu, aby
w bezpiecznym miejscu zostawi¢ swoje
rzeczy osobiste i cenne przedmioty,
w obawie przed zaginieciem. Depozyt
bedzie znajdowat sie w budynku Lodo-
wiska Helena MOSIR, ul. Karowa 1
w Elblaggu i bedzie czynny w niedziele
w godzinach dziatania biura zawodow tj.
08:00 - 13:30.

Rowniez w budynku Lodowiska biegacze
beda mogli skorzysta¢ z szatni oraz
prysznicow.




PROFIL TRASY
1 petla

1.0 ! 2.0
(meters)

TRASA

XIII Elblgski Bieg Piekarczyka co roku pro-
ponuje co$ nowego. Zmieniajg sie medale,
statuetki, koszulki. W tej edycji biegacze
spotkaja sie takze z nowa, szybka, wido-
wiskowg, ale przede wszystkim bardziej
ptaska trasa.

Spogladajac na mape od razu mozna
dostrzec fakt, ze biegowy szlak Piekarczyka
nie zaskoczy uczestnikow zbyt wieloma
zakretami czy wirazami. Rozpoczynamy
bowiem od efektownej prostej na ul. Nowo-
wiejskiej. Proste stang sie cecha charak-
terystyczng XllI edycji najwiekszej biegowe;j
imprezy w Elblaqu.

Na zachete do wziecia udziatu i powalcze-
nia o kolejny rekord, warto przedstawic¢
profil trasy. Od startu zaczynamy w najwy-
zszych punktach dystansu, a potem,
w dalszej czesci rywalizacji, czekaja nas
w zasadzie niewielkie gorki. Na Starym
Miescie dochodzi takze nawierzchnia kostki
brukowej, ale bieg uliczny musi by¢ troche
urozmaicony, nie tylko krajobrazem. Gdy
bedziemy zbliza¢ sie do mety, przy ul. Te-
atralnej, rozpocznie sie wymagajacy pod-
bieg, kilkanascie metrow w gore.

2.5 3.0
distance in km

Oznaczenia dtugosci trasy beda co 1 km.
Asfalt 80% i kostka brukowa 20%. Limit czasu
ukonczenia Biequ Gtownego - 1 godzina
it 30 minut.

XIII ELBLASKI ULICZNY 5
oS

BIEG PIEKARCZYEA GWINOS/
05.06.2022r =—Fiiag
TRASA BIEGU www.mosir.elblag.eu

\L LEGENDA:
— @  Start/ Meta
sssmsms TRASA BIEGU - 2 x petla 5000 m

=== Kierunek biegu

r Dystans bieg gtowny:
Kobiety - 10 000m
Mezczyzni - 10 000m

Autor: Kazimierz Szulycki
Kontakt: kazek14521@onet.pl

Teatralna (START - META) =» Nowowiejska =» Traugutta =» Grota-Roweckiego =» Armii Krajowej
=» Pocztowa =» Rycerska = Wigilijna =» Swietego Ducha =» Wodna => Watowa =»> Stoczniowa
=» Ofiar Sprawy Elblaskiej =»> Niska =» Browarna =»> rondo =» Teatralna (koniec 1 petli)



CRWDOLINKA
ul.Moniuszki 25

KRYTAPEYWALNIA
ul. Robotnicza 68

ul. Karowal

Q 55625-63-00

AKTYWUJ SIE Z MOSiR-em!
ZUMBA | M5FEtOsarie o2 JOBA | 85952 (858wswo
TURBO SPALANIE | {5972 (855wiskc
AQUA FITNESS | (55758087 2 | G992 paEN >
NAUKA PLYWANIA | (/5080550
AEROBIK DLA SENIORGW W WODZIE | £2557%(14%130%

Szczegoty: www.mosir.elblag.eu




UTRUDNIENIA
W RUCHU

Na czas przeprowadzania biequ zostanie
wytaczona z ruchu:

jedna jezdnia drogi wojewddzkiej nr 503 od
skrzyzowania ul. Browarna / Niska
w kierunku potudniowym do skrzyzowania
ul. Rycerskiej z ul. Wigilijna,

od skrzyzowania ul. Rycerskiej
z ul. Wigilijng w kierunku potudniowym
zostanie wytaczony z ruchu jeden, skrajny
pas. Wytaczenie nalezy oddzieli¢ od ruchu
pojazdow tablicami kierujgcymi U-21b,

jedna jezdnia drogi wojewoddzkiej nr 504
od skrzyzowania ul. Teatralnej / Ptk Dabka
| Nowowiejska / 12 Lutego do skrzyzo-
wania Alei Armii Krajowej / 12 Lutego,

ul. Teatralna na catej dtugosci,

jedna jezdnia (potnocna) Alei Armii Krajo-
wej od skrzyzownaia z ulicg ul. 12 Lutego
do ul. Pocztowej.

SEEC X1 ELBLASKI 10
PYERARCZYHA km

Objazd dla drogi wojewddzkiej 504 nalezy
pokierowac¢ ulicami: Nowowiejska,
Romualda Trauqutta i Generata Stefana
Grota - Roweckiego. Pozostate ulice beda
udostepnione dla uczestnikow biequ na
catej szerokosci. W czasie trwania biequ
wjazd i wyjazd na obszar Starego Miasta
nie bedzie mozliwy.

5 czerwca nieczynny bedzie takze parking
oraz postdj taksowek przy ul. Teatralnej
w godzinach 07:00 - 15:00. Prosimy tez
o uwzglednienie tej informacji przy par-
kowaniu samochodow na parkingu w przed-
dzien zawodow, tj, 4 czerwca.

Utrudnienia w ruchu obowigzywac¢ beda
od godziny 7:00. Przywrdcenie statej
organizacji ruchu przewidywane jest do
godziny 15:00.




Aﬁm

WANGARDA

BOGATY WYBOR
MATERIALOW

BUDOWLANYCH
= /

Elblag, ul. Legionow 2

tel. 55 23232 00

tel. 500 113 179
hurtownia@awangarda.info.pl

www.awangarda.info.pl

MApEI" KLEJE / SPOINY
/| PRODUKTY CHEMICZNE DLA BUDOWNICTWA



PACEMAKERZY

W kazdym duzym biequ, wsréd wielu uczest- Waypatrujcie jaskrawych koszulek i balonow
nikow, znajduja sie oni. Dbajg o to, aby kazdy z poszczegolnymi czasami.

mogt biec w swoim tempie i pokonac trase
w spokoju, w oparciu o swoje mozliwosci. ICRT ;
Podczas XllI Biegu Piekarczyka spotkamy Krzgssz Krasnienski 45 min.

czterech pacemakeréw. Wojciech Bartnicki 50 min.
Piotr Zarkowski 55 min.

Pacemaker to osoba, ktéra prowadzi grupe
biegaczy do osiggniecia zamierzonego celu.
Te cele moga by¢ rdézne, w zaleznosci od dtu-
gosci i rodzaju trasy. W czasie Xlll Biequ
Piekarczyka ruszamy wraz z nimi na 10 km.
To sprawia, ze popularnych ,zajgczkow”
bedzie czterech, a tempo ich biequ bedzie sie
od siebie roznito. Nasi pacemakerzy to zapra-
wieni biegacze z wieloletnim doswiadczeniem.
Wszyscy reprezentujg Team Karas Elblag
i regularnie spotykajg sie w Bazantarni,
na wspdlnych, otwartych dla kazdego
treningach. Oni z pewnosciag pomogg osiggngc
planowany czas.

Jacek Brzozowski 60 min.
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BEZPIECZENSTWO
NA TRASIE

Wszelka aktywnos¢ sportowa najlepiej uprawiac
w bezpiecznych warunkach. Podczas Biequ
Piekarczyka bezpieczenstwo uczestnikow jest
najwyzszym priorytetem. Oprocz ubezpieczenia
NNW dla kazdego biegacza, o spokojny
przebieg zawodow i czujnos¢ na trasie zadbajg
organizatorzy, ale i takze nasi partnerzy.

A bedzie to wspaniata mfodziez z Regionalnego
Centrum Wolontariatu w Elblggu, zawsze gotowi
i bedaoy zawsze blisko Zofnierze Wojsk Obrony
Tenytorialnej, doswiadczeni ratownicy medyczni
oraz niezawodni mifosnicy munduru z Grupy
Ratowniczo-Interwencyjno-Zabezpieczeniowej
'BIELIK". Te wszystkie osoby beda nalewac
Wam wode do kubeczkéw, wrecza¢ medale,
zabezpiecza¢ trase czy udziela¢ niezbednej
pomocy. Oni takze sq bohaterami naszego
Biegu. Dziekujemy za Waszq prace!
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FLSmidth MAAG Gear Sp. z o.0.
Stoczniowa 2 « Elblag « Poland
www.FLSmidth.com



. BIEG
DRUZYNOWY

Bieg to sport indywidualny. Na trasie jesteSmy
tylko my, wszystko zalezy od nas. Jak wiadomo
najtrudniej jest rywalizowa¢ samemu, a kazde
wsparcie dodaje tylko sit i motywuje. To
dlatego warto biega¢ w druzynie.

Od 2016 roku, podczas kolejnych edycji
imprezy, w trakcie rywalizacji indywidualnej
rownoczesnie odbywaja sie zmagania
poszczegolnych druzyn. Przede wszystkim
w druzynie znajdg sie biegacze o réznym
doswiadczeniu i umiejetnosciach. Ci lepsi
dodadzg otuchy i wespra kolezanki oraz
kolegow w kluczowych momentach trasy.
Kazdy kryzys tatwiej jest bowiem pokona¢,
gdy ma sie przy sobie mocnych partnerow.

Kolejng rzecza jest po prostu dotarcie do
mety, co czesto bywa gtéownym celem udziatu
w biequ.Takie podejscie nie wymaga osiggania
niesamowitych czasow i przektada sie na
wiekszy spokdj i frajde. A o to w tej zabawie
chodzi najbardzie;j.

Druzyna sktada sie z minimum pieciu osdb.
Wuynik koncowy druzyny stanowi suma czasow
uzyskanych przez pieciu pierwszych zawod-
nikow. Zwyciezy druzyna, ktorej suma czasow
bedzie najmniejsza. Druzyny, ktore w klasy-
fikacji generalnej zajma miejsca | - |l
otrzymaja puchary.



WYJATKOWA

KOSZULKA
PIEKARCZYKA

Medal to jedna z najwazniejszych rzeczy, ktorg
otrzymuje kazdy uczestnik wydarzenia sportowego.
Sq jeszcze puchary, statuetki czy inne nagrody,
ale to medal jest najwiekszym symbolem sukcesu
i dumy Podczas Mini Biequ Piekarczyka oraz
Biegow na 5 i 10 km ten symbol otrzyma kazdy,
kto znajdzie sie na mede wyscigu. W tej edygi
Biegu Piekarczyka medal zyska forme okragta,
z widoczng sylwetky elblaskiego bohatera na
awersie, natomiast rewers bedzie ozdobiony
herbem miasta i organizatora, czyli Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreadjii w Elblaqu.

MEDAL
| KOSZULKA

W kazdej imprezie sportowej istotng rzecza
jest odpowiedni stroj i rywalizacja o nagrody.
Uczestnicy XIll Biequ Piekarczyka pobiegna
w wyjatkowej koszulce, aby zdobyc takze
oryginalny medal za wysitek wtozony
w pokonanie swojego dystansu. | to niezale-
znie czy bedzie to 50 metrow czy 10 km.
Kazdy otrzyma swoja nagrode.

Koszulka techniczna bedzie symbolem, ktory
od razu podkresli pasje i styl zycia kazdego
biegacza. Tego matego i tego duzego. Na jej
biatym materiale medal bedzie wygladat
najlepiej. Co bieg zmienia sie wyglad

koszulki, przez co kazda jest oryginalna
i wykonana z pomystem. Jej wzor eksponuje
najbardziej rozpoznawalne miejsca na mapie
miasta, czyli widok na Katedre Sw. Mikotaja
i Brame Targowa.




ELBLAG, 16-17.07.2022

>>> SZYKU3J SIE NA WEEKEND <<<
PELEN SPORTOWYCH EMOC]I!

ZAWODY PLYWACKIE:

16.07.2022 AQUA SPEED Open Water Series
Dystanse: 3,8 km | 1,9 km | 0,95 km

o senieS
e

AQUA SPEED Junior
Dystanse: 100 m | 200 m | 475 m

Yy ZAPISY: WWW.OPENWATERSERIES.PL

TRIATHLON:
Garmin Iron Triathlon
Dystanse: 1/2 IM | 1/4 IM | 1/8 IM

17.07.2022

GARMIN

- -
oo o
IRON TRIATHLON

ZAWODY BIEGOWE DLA DZIECI:

Garmin Junior
Dystanse: 200 m [ 500 m | 1000 m

ZAPISY: WWW.IRONTRIATHLON.PL

GOSPODARZ ORGANIZATOR Prezydent Miasta Elblgg Witold Wréblewski
la b 0 i Labosport Polska serdecznie zapraszajq do

|
w SBORT vdziatu i rywalizac;ji!




ZWYCIEZCY BIEGU
PIEKARCZYKA

2009 r. Cosmas Mutuku 30:26
2010 r. Arkadiusz Gardzielewski 28:48
2011 r. Bartosz Mazerski 31:45
2012 r. Cheboi Ben 30:32
2013 r. Bartosz Mazerski 31:45
2014 r. Kosgei Mathew Bowen 30:38
2015 r. Verkhavodkin Henadz 31:58
2016 r.  Musyimi Dominic Mailu  32:15
2017 r. Yury Kaptserak 30:11

2018 r. Maiyo Kimaiyo 30:51

2019 . Vale.riy Pavlichuk 33f24 HISTORIA BIEGU
2021 r. Adrian Przybyta 32:58 P I E KARCZY KA
— W LICZBACH

-‘9'! sPOnsu,zy..
N ‘ e
—— Moo 1Bieg  2009r. 105 uczestnikow
TE, y Il Bieg 2010 r. 84 uczestnikow
\ : Il Bieg 2011 r. 67 uczestnikow
=) ; : I AR IV Bieg 2012 r. 121 uczestnikow

V Bieg 2013 r. 273 uczestnikow
VI Bieg 2014 r. 400 uczestnikow
VIl Bieg 2015 r. 501 uczestnikow

VIl Bieg 2016 r. 553 uczestnikow

IX Bieg 2017 r. 741 uczestnikow

X Bieg 2018 r. 836 uczestnikow
Xl Bieg 2019 r. 821 uczestnikow
XIl Bieg 2021 r. 437 uczestnikow



FESTIWAL SMAKOW SWIATA

Do miasta zawitajg smaki z Azji, Europy, az
po Ameryke. Bedziecie mieli okazje sprobo-
wac¢ produktow wytwarzanych metodami
rzemieslniczymi, wedtug przepisow przeka-
zywanych z pokolenia na pokolenie.
Najlepsze dania, przekaski i napoje beda
czeka¢ na Was w jednym miejscu. Z catg
pewnoscig zaspokojg podniebienia nawet
najbardziej wymagajacych smakoszy.

G XIll ELBLASKI
PEKARCZYKA

SMACZNY TARG

STREFA
FOOD TRUCK

Tradycyjnie podczas Biequ Piekarczyka
odbywaja sie takze imprezy towarzyszace.
Oprocz atrakcji sportowych przygotowana
bedzie strefa gastronomiczna, ktéra znajdo-
wacé sie bedzie na Placu Jagiellonczyka,
tuz obok startu zawodéw. Bedzie ona czynna
w sobote (4 czerwca) od 12:00 do 21:00 oraz
w niedziele (5 czewrca) od 9:00 do 18:00.

FESTIWAL AZJATYCKI W ELBLAGU

Dymigce tajskie stragany, Swieze
japonskie sushi czy indyjska aromatyczna
pakora? A moze gruzinskie chaczapuri czy
libanski tabbouleh? W Elblaqu zapachnie
trawg cytrynowq, imbirem i ostrym chilli.
Bedzie marynowana rzepa i czarny sezam,
domowe curry z chrupigeymi warzywami
i Swiezg kolendra, zupa pho i wietnamskie
kanapki bahn mi. Nie zabraknie réwniez
dan kuchni koreanskiej oraz malezyjskiej,
jak i naturalnych azjatyckich kosmetykow.

FESTIWAL PIWA, WINA | CYDRU

Bedziecie mieli okazje w jednym miejscu
sprobowac przeréznych napojow rzemieslni-
czych. Chmiel, winogrona, jabtka i wiele
innych to temat przewodni podczas tych dni!

Wystawcy z pasja opowiedza o tworzeniu
swoich wyrobow, na przyktad o tradycyjnych
metodach warzenia kraftowego piwa. Ugasicie
pragnienie wysokiej klasy trunkami.
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