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a ten moment czekato wielu biegaczy.
4 czerwca 2023 roku wystartuje najwieksza
impreza biegowa w Elblaqu — XIV Elblgski
Uliczny Bieg Piekarczyka. W wydarzeniu
tym wezma udziat setki uczestnikow. Na
starcie zamelduja sie dzieci, jak i dorosli.
Kobiety i mezczyzni. Debiutanci i ci bardziej
doswiadczeni. Ci, ktérzy dopiero ucza sie
chodzi¢, oraz ci, ktorzy przebiegli juz tysigce

kilometrow.
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W Biegu Gtownym ruszymy na trase 10 km,
sktadajaca sie z 2 petli. W trakcie tych
zawodow odbedzie sie takze bieg
druzynowy oraz Bieg Towarzyszacy na 5

km. Warto doda¢, ze zawodniczki
i zawodnicy na obu dystansach wystartujg
w jednej grupie. Ale zanim na trase wyrusza
dorosli, swojg zabawe rozpocznag najmtodsi.
Po wbiegnieciu na mete kazdy otrzyma
pamigtkowy medal. W Biequ Gtéwnym na
10 km oraz w biequ na 5 km najszybsi
zawodnicy w klasyfikacji generalnej
otrzymajg puchary. W poszczegdlnych
kategoriach wiekowych w biequ na 10 km
najlepsi zostang wyroznieni dodatkowo
statuetkami. Wszyscy wyroznieni otrzymajq
rowniez nagrody pieniezne. Natomiast
3 najlepsze druzyny otrzymajq puchary.

To bedzie Swieto sportu. Dziekujemy, ze
jestescie z nami i zyczymy powodzenia na
trasie. Widzimy sie na starcie XIV
Elblaskiego Ulicznego Biequ Piekarczyka.
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Drodzy uczestnicy Elblaskiego Biegu Piekarczyka

W najblizszq niedziele ulicami naszego
miasta pobiegng zawodnicy Elblaskiego
Biegu Piekarczyka. To najwiekszy bieg
uliczny organizowany w Elblaqu, ktory
posiada juz wieloletnig tradycje. Bieg
Piekarczyka od lat cieszy sie bardzo duza
popularnoscig, czego najlepszym dowodem
jest fakt, ze na listach startowych w tym roku
znajduje sie ponad 1200 zawodnikéw — 600
z nich wystartuje w biegach towarzyszacych
dla dzieci i mtodziezy.

Jestem przekonany, ze tegoroczna, czternasta
edycja Biequ Piekarczyka, podobnie jak
poprzednie, zostanie przeprowadzona na
wysokim poziomie organizacyjnym.
Wszystkim uczestnikom zycze powodzenia
i realizacji zatozonych sportowych celow.
Zachecam rowniez do kibicowania
biegaczom. Wsparcie kibicow na pewno
pomoze w pokonaniu wyznaczonej trasy
it uzyskaniu jeszcze lepszych wynikow.

Podczas Biequ Piekarczyka goscimy
w Elblagu wielu zawodnikéow z innych miast
naszego kraju. Zachecam do pozostania u nas
na dtuzej. Elblag nalezy do najstarszych
miast w Polsce - w tym roku obchodzimy 777
rocznice nadania praw miejskich. Mamy
bardzo bogatg i ciekawqg historie. Warto ja
odkryc¢, zwiedzajac nasze miasto. Wszystkim
zycze samych pozytywnych wrazen z pobytu
w Elblaqu.

Do zobaczenia na starcie Elblaskiego Biequ
Piekarczyka.

Prezydent Elblaga
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4 czerwca bedzie dniem wyjatkowym,
petnym emociji, rywalizacji, ale tez zabawy.
Elblaski Bieg Piekarczyka doczekat sie
14. edycji i po raz kolejny zabierze nas
w podréoz, wiodaca urokliwymi ulicami
miasta. Jako organizatorzy doktadamy
wszelkich staran, by to sportowe
wydarzenie byto zorganizowane na
najwyzszym poziomie, a kazda nastepna
edycja byta lepszg wersjg poprzednie;.

Zanim na starcie pojawig sie nieco starsi
uczestnicy, bedziemy dopingowac tych
mtodszych sportowcow. Dla wielu z nich
udziat w Biequ Piekarczyka bedzie
pierwszym w zyciu startem w tak duzych
zawodach, przed tak duza publicznoscia.
Zycze dzieciom wspaniatej zabawy oraz
duzo radosci i usmiechu na mecie.

ﬁ@xw ELBLASKI
PEKARCZYKA

Natomiast, tym starszym uczestnikom
Biequ Piekarczyka zycze wytrwatosci na
trasie i jak najlepszych wynikow
sportowych. Oby przebiegniete kilometry
mijaty szybko i pozwolity na bicie rekordow
zyciowych. Dla wielu z nas jestescie
wzorem do nasladowania. Pokazujecie, ze
bieganie to wiecej niz sport. To zdrowy styl
zycia, a bardzo czesto takze pasja i zyciowa
mitosé.

Licze, ze pobyt w Elblaqu i udziat w Biequ
Piekarczyka, bedziecie Panstwo
wspominali mito i sympatycznie oraz ze
wrocicie na naszg impreze w kolejnych
latach. Zapraszam do skorzystania
z dodatkowych atrakcji, ktore beda
towarzyszyty uczestnikom i kibicom.
Bedzie to m.in. strefa food truckow oraz
cieszgce sie ogromnym zainteresowaniem
»dmuchance”.

Pragne serdecznie podziekowa¢ Panu
Witoldowi Wréblewskiemu, Prezydentowi
Elblaga i samorzadowi elblgskiemu,
a takze naszym sponsorom, partnerom
i wspotorganizatorom za tak duze wsparcie
oraz checi wtaczenia sie w XIV Elblaski
Bieg Piekarczyka. Trzymam mocno kciuki
za wszystkich uczestnikow tegorocznego
biegu. Do zobaczenia na mecie!

Dyrektor MOSIR
Marek Kucharczyk
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PROGRAM ZAWODOW

Bieg Gtowny - 5 km i 10 km

Sobota, 03.06.2023 r.
12:00 - 18:00

Wydawanie pakietow startowych oraz kart

startowych - biuro zawodow w Centrum
Handlowym Ogrody, ul. Ptk. Dabka 152
w Elblagu - wejscie gtowne.

Niedziela, 04.06.2023 r.
08:00 - 10:30

Wydawanie pakietow startowych oraz kart

startowych - biuro zawodow na lod-
owisku ,HELENA” MOSIR, ul. Karowa 1
w Elblaqu.

Bieg Gtowny na 10 km

(2 petle po 5 km)
bieg kobiet i mezczyzn

Bieg Towarzyszacy 5 km

1 petla

11:00 Start Biequ Piekarczyka na 10 km
i Biegu Towarzyszacego na 5 km - biegi
kobiet i mezczyzn.

12:30 Zamkniecie trasy.

13:00  Ceremonia wreczenia nagrod
w Biequ Gtownym i Biegach Towarzy-
szgcych (scena na Placu Jagiellonczyka).

Mini Bieq Piekarczyka

Sobota, 03.06.2023 r.
12:00 - 18:00

Wydawanie pakietow startowych oraz
kart startowych - biuro zawodoéw w Centrum
Handlowym Ogrody, ul. Ptk. Dabka 152

- wejscie gtowne.

Niedziela, 04.06.2023 r.
08:00-10:30

Wydawanie pakietow startowych oraz kart
startowych - biuro zawodow na lod-
owisku ,HELENA" MOSIR, ul. Karowa 1
w Elblaqu.

08:45 Otwarcie zawodow.
08:50 Start biequ dzieci 13-14 lat (600 m.)
09:00 Start biequ dzieci 11-12 lat (400 m.)
09:10 Start biequ dzieci 9-10 lat (300 m.)
09:25 Start biequ dzieci 7-8 lat (200 m.)
09:40 Start biequ dzieci 5-6 lat (200 m.)
09:55 Start biequ dzieci z rodzicami lub
samodzielnie 3-4 lata (100 m.)
10:05 Start biequ dzieci z rodzicami 0-2
lata (chwyt za reke) (50 m.)
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BIURO ZAWODOW
| ODBIOR
PAKIETOW

Biuro zawodow w SOBOTE miescic
sie bedzie w CENTRUM HANDLOWYM
® OGRODY!

Odbior pakietow startowych dla uczest-
nikow Biegu Gtownego i Biegu Towa-
rzyszgceqgo mozliwy bedzie w Biurze
zawodow:

3 Czerwca (Sobota)

W CENTRUM HANDLOWYM OGRODY,
ul. Ptk. Dabka 152 w Elblagu (wejscie
gtowne), w godzinach 12.00 - 18.00.

4 Czerwca (Niedziela)

W hali Lodowiska Helena MOSIR,
ul. Karowa 1 w Elblaqu, w godzinach
8:00 - 10:30. Po tym terminie odbior
pakietow startowych nie bedzie mozliwy.

Odbior pakietow startowych dla uczestni-
kow Mini Biegu Piekarczyka mozliwy
bedzie:

3 Czerwca (Sobota)

W CENTRUM HANDLOWYM OGRODY,
ul. Ptk. Dabka 152 w Elblaqu (wejscie
gtowne), w godzinach 12.00 - 18.00.

4 Czerwca (Niedziela)

W hali Lodowiska Helena MOSIR,
ul. Karowa 1 w Elblagu, w godzinach
8.00 - 10.30. Po tym terminie odbior
pakietow startowych nie bedzie mozliwy.

W dniu Biegu Piekarczyka biuro zawodow
bedzie czynne od godziny 8:00 do 13:30.

Uczestnicy zobowigzani sq do posiadania
waznego dokumentu tozsamosci ze zdje-
ciem, w celu weryfikacji i odbioru pakietu
startowego oraz zamowionej koszulki.

W tym roku takze bedzie mozliwos¢
odbioru pakietu startowego za innego
uczestnika biequ. W tym wypadku nalezy
stawi¢ sie w biurze zawodow z oswiad-
czeniem i upowaznieniem podpisanym
przez osobe startujgca w biequ (plik do
pobrania ze strony biegpiekarczyka.pl)
oraz ksero dowodu osoby startujgcej
(do wgladu).
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WANGARDA

BOGATY WYBOR
MATERIALOW

BUBOWLANYCH

Elblag, ul. Legionéw 2

tel. 55 23232 00

tel. 500 113 179
hurtownia@awangarda.info.pl

www.awangarda.info.pl
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ﬁ@ XIV ELBLASKI
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PAKIET
STARTOWY

Pakiet startowy to bonus udziatu w kazdym
waznym biequ. Podczas XIV Biequ
Piekarczyka i Mini Bieqgu Piekarczyka
kazdy z uczestnikow otrzyma przed startem
zestaw gadzetow oraz zostanie objety
ochrong, dzieki ubezpieczeniu NNW
i zabezpieczeniu medycznemu.

Na fizyczne dodatki w pakiecie startowym
Biegow na 5 i 10 km sktadaja sie:
woda, izotonik, numer startowy, zwrotny
chip do pomiaru czasu, baton, pakiet
zywieniowy na mecie, medal za ukonczenie
zawodow, gadzet, a to wszystko zapakowane
w wyjatkowy sznurkowy worek.

W ramach pakietu startowego uczestnicy
majg rowniez zapewnione punkty
nawadniania na trasie.

Pakiet startowy dla dzieci takze obejmuje
wiele elementow: woda, numer startowy,
baton, medal za ukonczenie zawodow,

gadzet oraz worek.
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DEPOZYT
SZATNIE
PRYSZNICE

Kazdy uczestnik XIV Biequ Piekarczyka
bedzie mogt skorzysta¢ z depozytu, aby
w bezpiecznym miejscu zostawi¢ swoje
rzeczy osobiste i cenne przedmioty, w
obawie przed zaginieciem. Depozyt bedzie
znajdowat sie w budynku Lodowiska Helena
MOSIR, ul. Karowa 1 w Elblag i bedzie
czynny w niedziele, w godzinach dziatania
biura zawodow tj. 3:00-14:00.

Roéwniez w budynku Lodowiska biegacze
bedq mogli skorzysta¢ z szatni i prysznicow.

PARKING

Apelujemy do kierowcow o pozostawianie

samochodow na parkingach:
- przy basenie MOSIR przy ul. Robotniczej 68

(parking od strony gtéwnego wejscia i
bocznego wejscia),
- przy ul. Karowej (dawny parking strzezony

oraz parking przy Przedszkolu nr 17),
- przy Centrum Handlowym Zielone Tarasy

(wjazd od ul. Robotniczej).
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PROFIL TRASY
1 petla

1.0 . 2.0
(meters)

TRASA

W XIV edycji Elblgskiego Biegu
Piekarczyka rywalizacja bedzie odbywata
sie na prawie identycznej trasie, jak w
ubiegtym roku. Jest ona szybka,
widowiskowa, w duzej czesci ptaska.

Spogladajac na mape od razu mozna
dostrzec fakt, ze biegowy szlak
Piekarczyka nie zaskoczy uczestnikow zbyt
wieloma zakretami czy wirazami.
Rozpoczynamy bowiem od efektownej
prostej na ul. Nowowiejskiej, gdzie do
dyspozycji biegaczy bedg dwa pasy, w
kierunku ronda Compiegne. To jest nowosc¢.
Proste stang sie cecha charakterystyczna
tegorocznej edycji najwiekszej biegowej
imprezy w Elblaqu.

Na zachete do wziecia udziatu
i powalczenia o kolejny rekord, warto
przedstawi¢ profil trasy. Od startu
zaczynamy w najwyzszych punktach
dystansu, a potem, w dalszej czesci
rywalizacji, czekaja nas w zasadzie
niewielkie gorki. Na Starym Miescie
dochodzi takze nawierzchnia kostki
brukowej, ale bieg uliczny musi by¢ troche
urozmaicony, nie tylko krajobrazem. Gdy
bedziemy =zbliza¢ sie do mety, przy
ul. Teatralnej, rozpocznie sie wymagajacy
podbieg, kilkanascie metrow w gore.

2.5 3.0

distance in km

Oznaczenia dtugosci trasy bedg co 1 km.
Trasa ptaska z jednym podbiegiem na ul.
Teatralnej. Asfalt 80% i kostka brukowa
20%. Limit czasu ukonczenia Biequ
Gtownego — 1 godzina i 30 minut. Trasa
posiada atest Polskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki.

=G XIV ELBLASKI
PIEKARCZYKA

04.06.2023

TRASA BIEGU

START

UL. TEATRALNA
conz. 11.00

Start | Meta
TRASA BIEGU
Kierunek biegu

o mosir

xR

Teatralna (START - META) =» Nowowiejska =» Traugutta =» Grota-Roweckiego =+ Armii Krajowe;j
=» Pocztowa => Rycerska =» Wigilijna => Swietego Ducha =» Wodna =» Watowa =»> Stoczniowa
=» Ofiar Sprawy Elblaskiej =» Niska =» Browarna => rondo =» Teatralna (koniec 1 petli)



CRWDOLINKA
ul. Moniuszki 25

KRYTAPLYWALNIA & |
ul. Robotnicza 68 |

ul. Karowa 1

Q55 625-63-00

=
——

= AKTYWUJ SIE Z MOSiR-em!

JOGA | KRB hsKo AQUA FITNESS BASIG

TURBO SPALANIE | 5522 530, 0c "0""07445F 20 TP AL
Z“MBA WTOREK | CZWARTEK 19.30 ,ﬁa@iﬂ@ FITNESS TURBO

KRYTE LODOWISKO WTOREK 20.00 SRODA 20.00

PORANKI 7 ﬁ\@\ﬂﬂ]gﬁ FITNESS CRW DOLINKA KRYTA PLYWALNIA

PONIEDZIALEK | $SRODA 9.30 | CRW DOLINKA
NAUKA | DOSKONALENIE PLYWANIA
AII“A SENIOR Rt Brana 2 RAZY W TYGODNIU | KRYTA PLYWALNIA

NAUKA JAZDY NA tYZWACH  AQUA FITNESS LONG - 45 MIN

WTOREK 18.00 CZWARTEK 18.00 | | CZWARTEK 20.00 | PIATEK 20.00
DZIECI DOROSLI | MLODZIEZ CRW DOLINKA KRYTA PLYWALNIA

Szczegoty: www.mosir.elblag.eu




UTRUDNIENIA
W RUCHU

Na czas przeprowadzenia biequ zostanag
wytaczone z ruchu nastepujace odcinki drog:

jedna jezdnia drogi wojewodzkiej nr 503 od
skrzyzowania z ulica Rézang w kierunku
potudniowym do skrzyzowania
Rycerska/Wigilijna,

jedna jezdnia Armii Krajowej (pétnocna),

jedna jezdnia ulicy Teatralnej od ronda Zamech w
kierunku skrzyzowania z ulicami 12 Lutego i Ptk
Dabka,

cata droga wojewddzka nr 504
(12 Lutego) od skrzyzowania z ulica
Teatralng/Nowowiejskg do skrzyzowania
z ulicag Armii Krajowej/Grota Roweckiego,

jedna jezdnia (potudniowej) ulicy Nowowiejskiej
od skrzyzowania z 12 Lutego w kierunku
wschodnim zostanie wytgczona,

na ulicy Trauqutta od ronda Compiegne
w kierunku skrzyzowania z ulicg Grota
Roweckiego zostanie wytgczona jezdnia.

na jednej jezdni (potnocnej) ulicy Grota
Roweckiego od skrzyzowania z Trauqutta
w kierunku zachodnim zostanie wytgczony
z ruchu jeden, skrajny pas.

Trasa objazdu dla drogi wojewddzkiej nr 504 od
skrzyzowania Hetmanska/Aleja Tysigclecia
odbywac¢ sie bedzie ulicami: Aleja Tysigclecia,
Aleja Wyszynskiego, Warszawska, Orla,
Nowodworska, trasa Unii Europejskiej, Brzeska
i Pitsudskiego za$ od skrzyzowania Ptk.
Dabka/Krolewiecka ulicami: Ptk Dabka, Brzeska,
trasa Unii Europejskiej, Nowodworska, Orla,
Warszawska.

Trasa objazdu dla drogi wojewddzkiej nr 503 od
ronda NZSS Solidarnos¢ odbywacé sie bedzie
ulicami: trasg Unii Europejskiej, Nowodworska,
Orlg i Warszawska. Zas$ od skrzyzowania
Rycerska/Aleja Tysigclecia ulicami: Aleja
Wyszynskiego, Warszawska, Orla, Nowodworska,
trasa Unii Europejskiej do ronda NSZZ
Solidarnos¢. Od strony Malborka objazd dla drogi
wojewddzkiej 503 i 504 prowadzony bedzie
ulicami: Warszawska, Orla, Nowodworska, trasa
Unii Europejskiej.

Pozostate ulice beda udostepnione dla uczestnikow
biegu na catej szerokosci. W czasie trwania biequ
wjazd i wyjazd na obszar Starego Miasta nie bedzie
mozliwy.

3 i 4 czerwca nieczynny bedzie takze parking oraz
postoj taksowek przy ul. Teatralnej w godzinach
0:00 w dniu 3 czerwca — 24:00 w dniu 4 czerwca.
Prosimy tez o uwzglednienie tej informacji przy
parkowaniu samochodoéw na parkingu w przeddzien
zawodow, tj. 3 czerwca.

Utrudnienia w ruchu obowigzywac¢ beda od godziny
7:00. Przywroécenie statej organizacji ruchu
przewidywane jest do godziny 15.00.




SALON CANAL+
C.H. OGRODY

WYJATKOWA OFERTA
DLA UCZESTNIKOW
XIV ELBLASKIEGO BIEGU
PIEKARCZYKA
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696 820 384

ncplus.elblag@gmail.com

CH Ogrody, ul. Ptk. Dabka 152

Salon Canal+ CH Ogrody Elblag



PACEMAKERZY

W kazdym duzym biequ, wsrod wielu uczest-
nikow, znajdujg sie oni. Dbajg o to, aby
kazdy mogt biec w swoim tempie i pokonac
trase w spokoju, w oparciu o swoje
mozliwosci. Podczas X1V Biequ Piekarczyka
spotkamy czterech pacemakerow.

Pacemaker to osoba, ktéra prowadzi grupe
biegaczy do osiggniecia zamierzonego celu.
Te cele mogq byc rézne, w zaleznoSci od dtu-
gosci i rodzaju trasy. W czasie tegorocznej
edycji Biequ Piekarczyka ruszamy wraz
z nimi na 10 km. Popularnych ,zajgczkow”
bedzie czterech, a tempo ich bieqgu bedzie sie
od siebie roznito. Nasi pacemakerzy to
zaprawieni biegacze z wieloletnim
doswiadczeniem. Wszyscy reprezentujq
Team Karas Elblag i reqularnie spotykaja
sie w Bazantarni, na wspdlnych, otwartych
dla kazdego, treningach. Oni z pewnoscig
pomogaq osiggngc¢ planowany czas.

Wypatrujcie jaskrawych koszulek i balonow
z poszczegolnymi czasami.

Krzysztof Krasnienski 45 min.
Wojciech Bartnicki 50 min.
Jacek Brzozowski 55 min.
Jakub Jabtonski 60 min.
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BEZPIECZENSTWO
NA TRASIE

Wszelkg aktywnos¢ sportowa najlepiej
uprawia¢ w bezpiecznych warunkach.
Podczas Biequ Piekarczyka
bezpieczenstwo uczestnikow jest
najwyzszym priorytetem. Oprécz
ubezpieczenia NNW dla kazdego biegacza,
o spokojny przebieg zawodow i czujnos¢ na
trasie zadbajg organizatorzy, sedziowie
oraz nasi partnerzy.

A bedzie to wspaniata mtodziez
z Regionalnego Centrum Wolontariatu
w Elblagu, zawsze gotowi i bedacy zawsze
blisko Zotnierze z 4 Warminsko-Mazurskiej
Brygady Obrony Terytorialnej,
doswiadczeni ratownicy medyczni oraz
niezawodni mitosnicy munduru z Grupy
Ratowniczo-Interwencyjno-
Zabezpieczeniowej "BIELIK". Te wszystkie
osoby beda nalewa¢ Wam wode do
kubeczkow, wrecza¢ medale, zabezpieczac
trase czy udziela¢ niezbednej pomocy. Oni
takze s bohaterami naszego Biequ.
Dziekujemy za Wasza prace!




 BIEG
DRUZYNOWY

Bieg to sport indywidualny. Na trasie jesteSmy
tylko my, wszystko zalezy od nas. Jak wiadomo
najtrudniej jest rywalizowa¢ samemu, a kazde
wsparcie dodaje tylko sit i motywuje. To
dlatego warto biega¢ w druzynie.

Od 2016 roku, podczas kolejnych edyciji
imprezy, w trakcie rywalizacji indywidualnej
rownoczesnie odbywaja sie zmagania
poszczegolnych druzyn. Przede wszystkim
w druzynie znajdg sie biegacze o rdéznym
doswiadczeniu i umiejetnosciach. Ci lepsi
dodadzg otuchy i wespra kolezanki oraz
kolegow w kluczowych momentach trasy.
Kazdy kryzys tatwiej jest bowiem pokonac,
gdy ma sie przy sobie mocnych partnerow.

Kolejng rzecza jest po prostu dotarcie do
mety, co czesto bywa gtownym celem udziatu
w biegu.Takie podejscie nie wymaga osiggania
niesamowitych czasow i przektada sie na
wiekszy spokdj i frajde. A o to w tej zabawie
chodzi najbardzie;j.

Druzyna sktada sie¢ z minimum pieciu oséb.
Wynik koncowy druzyny stanowi suma czasow
uzyskanych przez pieciu pierwszych zawod-
nikow. Zwyciezy druzyna, ktorej suma czasow
bedzie najmniejsza. Druzyny, ktére w klasy-
fikacji generalnej zajmg miejsca | — |l
otrzymajq puchary.



BEE
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Medal to jedna z najwazniejszych rzeczy,
ktorg otrzymuje kazdy uczestnik wydarzenia
sportowego. Sa jeszcze puchary, statuetki
czy inne nagrody, ale to medal jest
najwiekszym symbolem sukcesu i dumy.
Podczas Mini Biequ Piekarczyka oraz
Biegow na 5 i 10 km ten symbol otrzyma
kazdy, kto znajdzie si¢ na mecie wyscigu. W
tej edycji Biegqu Piekarczyka medal zyska
forme okragtq, z widoczna sylwetka biegacza
na awersie, ozdobiong herbem miasta i
organizatora, czyli Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Elblagu. Na rewersie
znajdzie sie data imprezy oraz widok na
Brame Targowa.

MEDAL
| KOSZULKA

W kazdej imprezie sportowej istotna rzecza
jest odpowiedni strdj i rywalizacja o nagrody.
Uczestnicy X1V Biequ Piekarczyka pobiegna
w wyjatkowej koszulce, aby zdobyc takze
oryginalny medal za wysitek wtozony
w pokonanie swojego dystansu. | to
niezaleznie czy bedzie to 50 metrow czy
10 km. Kazdy otrzyma swojg nagrode.

Koszulka techniczna bedzie symbolem, ktory
od razu podkresli pasje i styl zycia kazdego
biegacza. Tego mateqgo i tego duzego. Na jej
biatym materiale medal bedzie wygladat
najlepiej. Co bieg zmienia si¢ jej wyglad,
przez co kazda jest oryginalna i wykonana
z pomystem. Jej wzor eksponuje jedno
z najbardziej rozpoznawalnych miejsc
w Elblagu, czyli kojarzacq sie z Piekar-
czykiem Brame Targowa, a takze sylwetke
biegacza.




ELBLAG, 15-16.07.2023

SPORTOWY WEEKEND PELEN EMOCJI!

15.07.2023

ZAWODY PLYWACKIE:
Dystanse: 3,8 km | 1,9 km | 0,95 km | 0,475 m

AQUA SPEED Junior

Dystanse: 100 m | 200 m | 475 m

ZAPISY: WWW.OPENWATERSERIES.PL

v NAJ WIﬁK SZYM RIAITHLONOWYM W

16.07.2023

TRIATHLON:

Garmin Iron Triathlon

Dystanse: 1/2IM [1/41M [ 1/8 IM GARMIN

\ ] -
= oo o
IRON TRIATHLON
ZAWODY BIEGOWE DLA DZIECI:
Garmin Junior

Dystanse: 200 m | 500 m | 1000 m

ZAPISY: WWW.IRONTRIATHLON.PL

GOSPODARZ ORGANIZATOR : . ) .
Prezydent Miasta Elblgg Witold Wroblewski

% l a b O i Labosport Polska serdecznie

SPOERET zapraszajg do udziatu i rywalizacji!




/WYCIEZCY BIEGU
PIEKARCZYKA

2009 r.
2010 r.
2011 r.
2012 r.
2013 r.
2014 r.
2015 r.
2016 r.
2017 r.
2018 r.
2019 r.
2021 r.
2022 .

---------

Cosmas Mutuku
Arkadiusz Gardzielewski
Bartosz Mazerski
Cheboi Ben
Bartosz Mazerski
Kosgei Mathew Bowen
Verkhavodkin Henadz
Musyimi Dominic Mailu
Yury Kaptserak
Maiyo Kimaiyo

Valeriy Pavlichuk

Adrian Przybyta
Alex Sanko

30:26
28:48
31:45
30:32
31:45
30:38
31:58
32:15
30:11
30:51

e HISTORIA BIEGU
PIEKARCZYKA
W LICZBACH

32:58
31:30
snt’;;o;:
Kiwa© | Bieg
Poux Il Bieg
Il Bieg
IV Bieg
V Bieg
VI Bieg
VIl Bieg
VIl Bieg
IX Bieg
X Bieg
Xl Bieg
X1l Bieg
X1l Bieg

2009 r.
2010 r.
2011 r.
2012 r.
2013 r.
2014 r.
2015 r.
2016 r.
2017 r.
2018 r.
2019 r.
2021 r.
2022 .

105 uczestnikow
84 uczestnikow
67 uczestnikow

121 uczestnikow

273 uczestnikow

400 uczestnikow

501 uczestnikow

553 uczestnikow

741 uczestnikow

836 uczestnikow

821 uczestnikow

538 uczestnikow

674 uczestnikow



Elblaski Bieg Piekarczyka to nie tylko
sportowe emocje. W dniu imprezy czekac¢ nas
bedzie wiele innych atrakcji, z ktérych
skorzystajq dzieci i dorosli. Na terenie Placu
Jagiellonczyka pojawia sie food trucki,
dmuchany plac zabaw, tarcza Turbo Kozak
oraz kilka innych niespodzianek.

Strefa gastronomiczna

Bez niej Piekarczyk stracitby swoj urok. Jak
co roku, nad , miasteczkiem” imprezy, beda
unosi¢ sie aromatyczne zapachy zapiekanek
z pieca, podptomykodow, hot-dogow,
zakreconych ziemniakow na patyku oraz
produktéow regionalnych jak np. obwarzanki,
oscypki, pierogi i pajda ze smalcem.
Pragnienie zaspokoja m.in. naturalne soki
i lemoniady, a zwolennicy ,czegos na
stodko” beda mogli zasmakowad kotaczy,
gofrow czy goracej czekolady. Strefa bedzie
czynna w trakcie imprezy, a takze dzien
wczesniej, w sobote 3 czerwca.

ﬁ@xw ELBLASKI
PEKARCZYKA

Strefa dziecieca

Na terenie postoju taksowek przy ul.
Teatralnej pojawia sie bezptatne atrakcje
w postaci dmuchanych zamkoéw, zjezdzalni
i placow zabaw. Ze strefy dzieciecej beda
mogty skorzysta¢ wszystkie dzieci, rowniez
te, ktore nie biora udziatu w Biequ
Piekarczyka.

Strefa partnerow

Na Placu Jagiellonczyka, oprécz food
truckow, znajdowac sie beda takze inne,
bezptatne atrakcje. Salon CANAL+
przygotowat dmuchana tarcze, popularnie
nazywang Turbo Kozakiem, a takze strefe
animacji i malowania twarzy. Na miejscu
zaprezentujg sie rowniez Wojska Obrony
Terytorialnej z Braniewa, a uczestnicy biequ
beda mogli skorzysta¢ z ustug SPORT SPA
— profesjonalnego masazu oraz tlenoterapii.



ORGANIZATORZY

Prezydent Elblaga _/110S I/

Witold Wréblewski z lad
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